TABLA DEL PESO IDEAL

 PARA CONSULTAR LOS VALORES NORMALES ENTRE LOS CUALES DEBE ENCONTRARSE SU PESO CORPORAL. 

¡¡¡ CHEQUE EL QUE CORRESPONDA A SU ESTATURA!!!

	Estatura 
	Peso Mínimo     en Kilos
	Peso Máximo    en Kilos 

	1.42
	36.3
	50.2

	1.44
	37.3
	51.6

	1.46
	38.4
	53.1

	1.48
	39.4
	54.5

	1.50
	40.5
	56.0

	1.52
	41.6
	57.5

	1.54
	42.7
	59.1

	1.56
	43.8
	60.6

	1.58
	44.9
	62.2

	1.60
	46.1
	63.7

	1.62
	47.2
	65.3

	1.64
	48.4
	66.9

	1.66
	49.6
	68.6

	1.68
	50.8
	70.3

	1.70
	52.0
	72.0

	1.72
	53.3
	73.7

	1.74
	54.5
	75.4

	1.76
	55.8
	77.1

	1.78
	57.0
	78.9

	1.80
	58.3
	80.7

	1.82
	59.6
	82.5

	1.84
	60.9
	84.3

	1.86
	62.3
	86.1

	1.88
	63.6
	88.0

	1.90
	64.9
	89.9


